Prawidtowa wymiana worka i pielegnacja skory wokot stomii

PRZYGOTUJ:
* Nowy worek stomijny
¢ Nozyczki do dociecia otworu

¢ Chusteczki lub delikatny recznik
papierowy
Letnig wode do czyszczenia

Przygotuj nowa piytke wycinajac otwor ostrymi, zaokraglonymi na koricach
S nozyczkami. Do zmierzenia stomii moze stuzy¢ miarka dotaczona do sprzetu
Dodatkowe akcesoria ktdrych stomijnego. Doktadne dopasowanie otworu w plytce do ksztattu i rozmiaru stomii

gtzomi?:: {ibzdicclia peloatiara stanowi najlepsza ochrone skory wokot stomii.

Foliowy woreczek na nieczystosci

W przypadku stosowania workow z odpiywem, otworz zamknigcie i opréznij zawartos¢ woreczka do toalety. Aby uniknac
zabrudzenia, roztdz wczeéniej niewielka ilos¢ papieru toaletowego na desce sedesowej. Jako dodatkowy Srodek ostroznosci
i do sprawnego zebrania nieczystosci, umies¢ jednorazowa plastikowa torbe za paskiem ubrania. Przygotuj wilgotng chusteczke.
Przyciskajac jedna reka, napnij skére przy plytce, a nastepnie ostroznie, zaczynajac od géry, odklej plytke z workiem. Jesli uzywasz
sprzetu dwuczesciowego mozesz w pierwszej kolejnosci odczepi¢ worek od plytki, a nastepnie odklei¢ plytke. Preparat Dansac
Adhesive Remover w formie wygodnego spray'u pomoze w bezpiecznym i fatwiejszym usunigciu przylepca.

Starannie oczys$é stomie i skore woké! niej gazikiem zwilzonym w letniej wodzie. Swietnie sprawdza sie do tego chusteczki Dansac
Tissue nasaczone pielegnacyjnym plynem Dansac Skin Lotion. W razie potrzeby dodatkowego zabezpieczenia okolic stomii
lub poprawy przyczepnosci plytki, zaleca sig zastosowanie chusteczek Dansac Skin Protector tworzacych na skorze delikatny film
ochronny. Przed zatozeniem nowej ptytki skéra musi by¢ catkowicie sucha.

Zdejmij osione piytki bezposrednio przed jej zalozeniem. Rozpocznij zakladanie worka, przyklejejac plytke od dotu tak, aby otwor
w plytce idealnie otaczat stomie. Aby zapewnic petne i bezpieczne przyleganie plytki we wiasciwym miejscu, dociskaj jg palcami
zaczynajac od rodka i kierujac sie w strong krawedzi.

Jesli uzywasz sprzetu dwuczesciowego, postepuj z przyklejeniem plytki tak samo jak w opisie wyzej. Zanim rozpoczniesz taczenie
worka z plytka za pomocq pierscienia, upewnij sie, ze ujscie worka jest zamkniete. Aby szczelnie potaczy¢ worek z ptytka, przyciska
pierscien wokot calego obwodu. Upewnij sie czy worek zostat bezpiecznie potgczony z pierscieniem plytki.

g~

Zamknigty worek mozesz oprézni¢ nad toaleta rozcinajac go na boku. Wrzu¢ wszystkie nieczystosci do jednorazowego worka
foliowego, zawigz go i wyrzu¢ do kosza na odpadki. Pamietaj o zachowaniu higieny podczas caiego procesu pielegnacji stomii.

GRATULACJE, ZADANIE WYKONANE!



